o/  GRITS MIT SESAMAROMA UND GELIERTEM KURBIS MIT
— STERNANIS

QimiQ VORTEILE

e 100% natdrlich, ohne
Konservierungsstoffe, Zusatzstoffe
und Emulgatoren

e Cremiger Genuss bei weniger Fett
und weniger Cholesterin

¢ Samige Konsistenz im

Handumdrehen
15 leicht

ZUTATEN FUR 1 REZEPT
GELIERTER KURBIS MIT STERNANIS

FUR DIE GRITS

20049

25 g Zwiebel(n), gewdlrfelt

30 g Butter

40 g Weisswein

20 g Maisgriel8

50 g Gemusebouillon
7 g Sesamol
4 g Schwarze Sesamkorner, gerostet
4 g Weisse Sesamkdrner, gerostet
5 g Meersalz
1 g Weisser Pfeffer, gemahlen

ZUBEREITUNG

1. FUr die Grits ZwiebelwUrfel in der Butter anschwitzen. Grits zugeben, kurz anrésten und mit Weisswein
abldéschen.

2. QimiQ Saucenbasis und Gemusefond zugeben und langsam unter standigem Rihren zum Kochen
bringen.

3. Wenn der Grits cremig und weich ist, Sesamdl und Sesamkoérner untermischen, gut umrthren und
wuirzen.

4. Auskuhlen lassen.

5. Zusammen anrichten und mit Schnittlauch, frittierten Karotten und weissem und schwarzem Sesam
garnieren.
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