GEROSTETER MAIS-HUMMUS MIT KRUSTE

QimiQ VORTEILE

e Cremiger Genuss bei weniger Fett
und weniger Cholesterin

e Bindet Flussigkeit, daher kein
Absetzen der Zutaten

e Langere Prasentationszeit ohne
Qualitatsverlust
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ZUTATEN FUR 10 PORTIONEN

100 g QimiQ Rahm-Basis, ungekuhlt
80 g Tahini [Sesampaste]
30 ml Olivendl
12 g Salz
1 g Cayennepfeffer
10 g Knoblauch
2 g Jalapenos, frisch
12 g Koriander, frisch
10 g Limettensaft
3 g Kreuzkiimmel, gemahlen
120 g eingelegte pikante Kirschpaprika, abgetropft
300 g weisser Mais, gegart
300 g Kichererbsen

ZUBEREITUNG

1. QimiQ glatt riihren und das Ol langsam
einrthren.

2. Sesampaste, Mais, Kichererbsen, GewUlrze und Limettensaft
dazumischen.

3. Mit Jalapenos, Koriander und Paprika garnieren und Olivendl dartber
geben.
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