Tipps
ZUTATEN FUR 1690 G
500 g
250 g Rapsol
659
400 g
200 g Speckwirfel, gerdstet
20049 ,
400 g Mais, Konserve
400 g
60 g Tomatenplree, zweifach konzentriert
8 g Weisser Balsamico-Essig
12 g Peterli, fein gehackt
4 g Knoblauch, gehackt
lg
1 g schwarzer Pfeffer
4 g Salz
ZUBEREITUNG
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