INGREDIENTS POUR 4 PORTIONS

PREPARATION

a

200 g

125 ¢g
30049
509
2049
15 ml
15 ml

25049
20049
100 g
2049
250 ml

HUhnerbrustfilets a 125 g

Sel et poivre

Tomates cerises

Huile végétale, zum Anbraten

QimiQ Base créme, non réfrigéré
Kartoffeln, geschalt, gegart, coupé en dés
Oignon(s), coupé en petits dés
Ciboulette, coupé

Vinaigre balsamique, blanc

Huile d’olive

Sel et poivre

Noix de muscade, rapée

Cumin, moulues

Brokkoli, coupé fin

Oignon(s), coupé en petits dés
Beurre

Bouillon de Iégumes

Sel et poivre
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