INGREDIENTS POUR 10 PORTIONS

500 g QimiQ Base creme, non réfrigéré
100 g Poivron(s) jaune(s)
300 g Courgette(s), émincées
300 g Topfen / Quark 20 % Fett
Sel et poivre
Basilic, finement hachées
8 ml Jus d’un citron
100 g , coupés en petits dés
50 g , évidé
50 g Capres
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