
TILAK - BROKKOLI - NÄHRWERTBERECHNUNG

QimiQ AVANTAGES
Einfache und schnelle Zubereitung

 
15
  

INGRÉDIENTS POUR 8 PORTIONS
320 g  Brocoli, tiefgekühlt
100 g  QimiQ Base crème

40 g  Fromage frais
10 g  Stärke Novation 2300
10 g  Eiweißpulver

4.9 g  Sel
0.1 g  Poivre, moulues
0.1 g  Noix de muscade, moulues

2 g  Dextrose (USA)
3 g  Erbsenfaser_Fibre de pois
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