INGREDIENTS POUR 10 PORTIONS

PREPARATION

100 g

16 Euf(s)

30 mli
100 g
200 g
509
10g
509

100 g
400 ml
20 mi
30 mi
10 ml

159
109

300 ¢
300 g
300 ¢
300 g

Sel et poivre

Huile d’olive

Oignon(s), finement hachées

Kartoffeln, geschalt, coupé en petits dés
Poivron rouge, coupé en petits dés
Persil, finement hachées

, finement hachées

QimiQ Base creme, non réfrigéré
Tomatensaft
Rotweinessig_Vinaigre de vin rouge
Huile d’olive

Jus de limette

Tabasco

Ail, finement hachées

Coriandre, finement hachées
Kreuzkiimmel, moulues

Sel et poivre

Poivron(s), épépinée
Courgette(s), coupé en tranches
Aubergine, coupé en tranches
Tomate(s), fest

Sel et poivre
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