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INGRÉDIENTS POUR 2030 G

400 g  , réfrigéré
100 g  Sucre
300 g  Banane(s), réduit en purée

200 ml  Crème fouettée 36 % graisse
30 ml  Rhum (optional)

400 g  , réfrigéré
100 g  Sucre

250 ml  Lait de coco
250 g  Chocolat, fondu
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