QimiQ AVANTAGES
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INGREDIENTS POUR 6 PORTIONEN, 30 X 20 CM AUFLAUFFORM

500 g
20

1

1 kleine
3

10
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45 g
30 ml

100 g

2009

100 g

lcs

PREPARATION

QimiQ Base créme, non réfrigéré
Baguettescheiben a 15 g

Huile d’olive, pour le plat

Courgette(s), coupé en tranches
Aubergine, coupé en tranches
Tomate(s), coupé en tranches
Champignons, émincées

Poivron rouge, in Streifen geschnitten
Poivron(s) jaune(s), in Streifen geschnitten
Poivron(s) vert(s), in Streifen geschnitten
Oignon(s) de printemps, coupé fin

Sel et poivre

Fécule de mais

Huile d’olive

Gousse(s) d’ail, haché

Oregano, frais

Thymian, frais

, frais

Pizzakase, rapée

Qiminaise

Demi-creme acidulée

Gousse(s) d’ail, finement hachées
Persil, finement hachées

Sel et poivre
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