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15
  

INGRÉDIENTS POUR 4 PORTIONS
8  Ciabattascheiben, getoastet

125 g
70 g  Fromage frais

400 g  Fleischtomaten_Tomates charnue , coupé en dés
20 g  Sardellenfilets, finement hachées

1  Gousse(s) d’ail, finement hachées
1  Oignon(s) de printemps, coupé fin

1 TL  Oregano, frais
2 TL  Basilic, frais
1 cs  Huile d’olive

 Sel et poivre
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