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INGRÉDIENTS POUR 10 PORTIONS
350 g  QimiQ Base crème, non réfrigéré
300 g  Haferflocken
150 g
100 g  Leinsamen
100 g  Noix, grossièrement haché
100 g  Amandes, grossièrement haché
300 g  Pommes, râpée

650 ml  Jus de pomme
4 Msp.  Cannelle

20 g  Sucre vanillé
100 g  Sucre glace
600 g  Yogourt nature

1  Citron(s), jus et zeste finement râpé
120 g  Rosinen

3  Banane(s), pelée
300 g  Fraises, coupé en quartiers

3  Orange(s), pelée

PRÉPARATION
1. content not maintained in this

language
2. content not maintained in this

language
3. content not maintained in this

language
4. content not maintained in this

language


	TITLE NOT MAINTAINED IN THIS LANGUAGE
	QimiQ AVANTAGES
	INGRÉDIENTS POUR 10 PORTIONS
	PRÉPARATION


