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15
  

INGRÉDIENTS POUR 4 PORTIONS
125 g  QimiQ Base crème, non réfrigéré
250 g  Séré maigre

2 cs  Yogourt nature
150 g  Carotte(s), pelée

2 cs  Noisettes, finement hachées
 Sel
 Poivre noir, fraîchement moulu

0.5  Citron(s), le jus
2 cs  Sirop d’érable

PRÉPARATION
1. content not maintained in this

language
2. content not maintained in this

language
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