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INGRÉDIENTS POUR 10 PORTIONS
400

400 g  , eingeweicht
400 g  Lentilles de montagne, eingeweicht
150 g  Oignon(s) rouge(s) , haché

100 ml  Huile d’olive
40 g  Ail, haché

300 ml  Vin blanc
500 ml  Eau

2  Lorbeerblätter
100 g  Lauch, coupé
100 g  , pelée
100 g  Carotte(s), pelée
150 g  Kohlsprossen

80  Huile d’olive
 Sel, selon le goût
 Poivre noir, fraîchement moulu

30 g  Persil, frais
400 g  Crevetten, essfertig_Crevettes, prêtes à manger
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