INGREDIENTS POUR 4 PORTIONS

4 Schweinekoteletts

125 g
70 g Fromage frais
50 g Sbrinz, rapée
50 g Schinkenspeck, coupé en petits dés
40 g Oignon(s) rouge(s) , coupé en petits dés
20 g Lauch, coupé en petits dés
Persil, haché
Sel
Poivre noir, fraichement moulu
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