INGREDIENTS POUR 1 LITER

PREPARATION

150 g
1509
200 ml
3009
100 g
209
20 g
609

QimiQ Base creme

Yogourt nature

Ananassaft

Ananas, Konserve

nectarine(s)

Spinat, frisch

Persil, frais

Sucre

Poivre noir, fraichement moulu
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