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INGRÉDIENTS POUR 10 PORTIONS
250 g  QimiQ Base crème, non réfrigéré
150 g  Yogourt nature
200 g  Süsskartoffeln_ Patates douces, cuit

 Sel
 Poivre
 Poivre de Cayenne
 Sucre

10 g  Ail, réduit en purée
0.5 g  Kardamom, moulues
30 g  Kürbiskerne, getoastet

100 ml  Huile d’olive
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