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INGRÉDIENTS POUR 1 LITER
125 g  QimiQ Base crème, non réfrigéré
300 g  Pommes, pelée
100 g  Stangensellerie

50 g  Spinat
100 g  Kiwi , pelée

250 ml  Eau
50 ml  Jus d’un citron

20 g  Sucre
15 g  Chiasamen

PRÉPARATION
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