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INGRÉDIENTS POUR 1000 G
220 g  QimiQ Base crème, non réfrigéré
180 g  Fromage frais
265 g  Filet de blanc de poulet

44 g  Ketchup
130 g  Poivron(s), épépinée
130 g  Concombre, coupé en petits dés

27 g  Raifort
1 cs  Persil, finement hachées

 Sel et poivre
 Jus d’un citron
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