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Tipps

INGRÉDIENTS POUR 1 TARTEFORM, 28 CM Ø
125 g

1  Courgette(s), coupé en tranches
2 cs  Huile d’olive

120 g  Épinards en branches
0.5  Oignon(s) rouge(s) , coupé fin
0.5  Poivron rouge, in feine Streifen geschnitten

1  Gousse(s) d’ail, finement hachées
 Sel et poivre

1 pincée  Noix de muscade, moulues
6  Œuf(s)

150 g  Kartoffeln, geschält, épluchées, coupées en tranches
50 g  Feta
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