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Tipps

INGRÉDIENTS POUR 2 FLAMMKUCHEN
2  frischer Flammkuchenteig

125 g
300 g  Fromage frais

10 g  Ail, finement hachées
 Sel et poivre

100 g  Lauch, in Streifen geschnitten
50 g  Oignon(s), in Streifen geschnitten

200 g  Lachs, frisch, in Streifen geschnitten
10  Garnelen

 Persil, grossièrement haché
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