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10
  

INGRÉDIENTS POUR 10 PORTIONS
500 g  QimiQ Base crème, non réfrigéré
400 g  Courge

 Sel et poivre
80 ml  Huile d’olive
100 g  Yogourt nature

2 pincée  Cannelle
2 pincée  Épices pimentés
2 pincée  Noix de muscade, moulues

1  Citron(s), le jus

PRÉPARATION
1. content not maintained in this

language
2. content not maintained in this

language


	TITLE NOT MAINTAINED IN THIS LANGUAGE
	QimiQ AVANTAGES
	INGRÉDIENTS POUR 10 PORTIONS
	PRÉPARATION


