INGREDIENTS POUR 10 PORTIONS

290 g
150 g Fromage frais
60 g Oignon(s), finement hachées
20 g Huile végétale
100 g Thunfisch in Ol, abgetropft
70 g , coupé en petits dés
100 g Mais, Konserve_Mais, en conserve
40 g Ciboulette, finement hachées
5 g Sel
1 g Poivre

PREPARATION
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BAKED POTATO TOPPING WITH CHICKEN BREAST
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