ZITRONENMELISSE-ESPUMA

QimiQ AVANTAGES

©,

INGREDIENTS POUR 10 PORTIONS

100 g Zitronenmelisse, frais

50 g Eau

50 g Sucre

30 g Jus d’un citron

4 g Zitronenschale

1209
120 g Naturjoghurt

3 ml

PREPARATION
1. Wasser mit Zucker aufkochen und abkthlen.

2. Zitronenenmelisse waschen und die Blatter mit dem Zuckerwasser in einen Pacojetbecher fiillen. Uber Nacht auf -20C
tiefkihlen.

3. Melissenblatter am nachsten Tag pacossieren und mit den restlichen Zutaten in einem Thermomix fein
purieren.

4. Die Masse durch ein Sieb streichen und in eine iSi Flasche
fullen.

5. Mit einer iSi Kapsel aufschaumen und gut
schatteln.
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