QIMFIT POWERFRUHSTUCK VON ANDREAS KAIBLINGER

QimiQ AVANTAGES

e Einfache und schnelle Zubereitung
e Ungekuhlt lagerbar
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Tipps

Einfach ein paar Haferflocken,
Hirseflocken und Mohn in eine Schale
geben und mit dem warmen “Qimfit”
UbergieBen. Schon hat man einen
kostlichen Fruhsticksbrei!

INGREDIENTS POUR 4 PORTION

2 Stange(n) Rhabarber, frisch
350 ml Eau
100 g Agavendicksaft
1 goutte de Jus de limette
5 Fraises
1 cs Mohn, gemahlen
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PREPARATION

1. Die Rhabarberstangen mit Wasser, Agavendicksaft und Limettensaft weichkochen. Anschliefend alle Zutaten in den
Mixer geben und gut warm durchmixen.
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