ZUTATEN FUR 10 PORTIONEN

2009
30 ml

1200 g

500 g

200 g

1200 g

500 g
100 g
5049
50 ml
65 g
659
65 g
2009
150¢g
150¢g
150¢g
150¢g

ZUBEREITUNG

QimiQ Sahne-Basis

Olivendl

Rotisserie oder BBQ-Gewtirz
HUhnerbrustfilet

QimiQ Sahne-Basis
Lemon pepper spice
Mehl

Salz und Pfeffer
Huhnerschenkel mit Haut

QimiQ Sahne-Basis

Zwiebel(n), gehackt

Knoblauch, gehackt

Olivendl

Gelbe Paprikaschote(n), klein gewurfelt
Griine Paprikaschote(n), klein gewdurfelt
Rote Paprikaschote(n), klein gewdrfelt
Zucchini, klein gewurfelt
Stangensellerie, klein gewdlrfelt
Karotten, klein gewdurfelt
Kidneybohnen, gekocht

Mais, gekocht

Salz und Pfeffer

Chiligewurz
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QimiQ VORTEILE

MARINATED CHICKEN ON SUMMER VEGETABLE CHILI
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