AVOCADO-POMELO-SMOOTHIE

QimiQ VORTEILE

e Bindet Flussigkeit, daher kein
Absetzen der Zutaten

e Einfache und schnelle Zubereitung
e Gute Vorbereitung mdglich

© &

leicht

ZUTATEN FUR 1 LITER

150 g QimiQ Classic

120 g Reife Avocado(s)

200 g Pomelo

100 g Orange(n)
200 ml Grapefruitsaft

40 ml Zitronensaft

40 g Zucker
150 g Eiswdirfel
Zitronenthymian, fein gehackt

ZUBEREITUNG

1. Alle Zutaten (auBer Thymian) in einen Mixbecher geben und mit einem Stabmixer fein
purieren.

2. Zitronenthymian dazugeben und gut verrihren. In Glaser abflillen, nach Belieben dekorieren und
servieren.
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