Tipps

Anstelle von Feigen kénnte man auch
Erdbeeren oder Beerenragout
nehmen.

Sie kénnen den Kaloriengehalt
reduzieren, indem Sie den Zucker
durch 8 g SuRstoff (Natreen flUssig)
ersetzen.

ZUTATEN FUR 10 PORTIONEN

500 g QimiQ Sahne-Basis
400 g Magertopfen / Quark
100 ml Zitronensaft
110 g Zucker
0.5 TL Zitronenzeste(n)
300 g Feigen, in Scheiben geschnitten

ZUBEREITUNG
1. QimiQ Sahne-Basis in der Rihrmaschine glatt
rihren.

2. Joghurt, Zitronensaft, Zucker und Zitronenzeste dazugeben und gut
verrihren.

3. In Glaser oder Timbalformen flllen und gut durch
kdhlen.
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