
HUMMUS-DIP

QimiQ AVANTAGES
Saveur crémeuse avec moins de
matières grasses et moins de
cholestérol
Stable aux acides et ainsi ne caille
pas
Rehausse le goût des autres
ingrédients

 
15
  

simplement


INGRÉDIENTS POUR 950 G
100 g  QimiQ Base crème
500 g  pois chiches, cuits

100 ml  Eau
100 g  Tahini [Pâte de sésame]
60 ml  Jus d’un citron
60 ml  Huile d’olive

30 g  Ail, finement hachées
 Sel et poivre
 Cumin, moulues

PRÉPARATION
1. Alle Zutaten zusammen mit einem Stabmixer fein

pürieren.
2. Mindestens 4 Stunden gut durchkühlen

lassen.
3. Vor dem Servieren aus dem Kühlschrank nehmen, 15 Minuten stehen lassen und noch einmal gut

durchrühren.
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