%
QimiQ.

QimiQ

e 100 % naturelle, sans
conservateurs, additifs et
émulsifiants

e Saveur crémeuse avec moins de
matieres grasses et moins de
cholestérol

e Consistance onctueuse en un tour
de main

15 simplement

INGREDIENTS POUR 1 RECETTE

GELIERTER KURBIS MIT STERNANIS

FUR DIE GRITS

25 g Oignon(s), coupé en dés

30 g Beurre

40 g Vin blanc

20 g Semoule de mais

200 g QimiQ Sauce Base

50 g Bouillon de Iégumes
7 g Huile de sésame
4 g Graines de sésame noir, grillé
4 g Graines de sésame blanc, grillé
5 g Sel marin
1 g Poivre blanc, moulues

PREPARATION

1.

Fur die Grits Zwiebelwdirfel in der Butter anschwitzen. Grits zugeben, kurz anrésten und mit WeiBwein
abléschen.

. QimiQ Saucenbasis und Gemtusefond zugeben und langsam unter standigem Rihren zum Kochen

bringen.

. Wenn der Grits cremig und weich ist, Sesamdl und Sesamkdrner untermischen, gut umrihren und

wdlrzen.

. Auskdihlen lassen.
. Zusammen anrichten und mit Schnittlauch, frittierten Karotten und weiRem und schwarzem Sesam

garnieren.
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