INGREDIENTS POUR 4 PORTIONS

250 g QimiQ Whip , réfrigéré
250 g Creme fleurette, 10% de matiére grasse
1 cc Rhum (optional)
Aspartam, selon le besoin (optional)
125 g Chocolat pour les diabétiques, fondu

PREPARATION
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QimiQ AVANTAGES

e Préparation simple et rapide
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