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i T QimiQ AVANTAGES

e Consistance agréablement
crémeuse avec moins de matieres
grasses

¢ Rehausse le golt des autres
ingrédients

e Consistance onctueuse en un tour
de main

© &

simplement

INGREDIENTS POUR 4 PORTIONS

250 g QimiQ Base créme, non réfrigéré
2 Euf(s)
150 g Epinards
Sel
Noix de muscade, rapée
500 g Farine, griffig

250 g QimiQ Sauce Base
1 Oignon(s), coupé fin
Beurre, pour cuisson
150 ml Bouillon de Iégumes
100 g Fromage bleu, coupé en petits dés
0.5 Pomme(s), rapée
Sel et poivre
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