VINAIGRETTE AU YAOURT AU THERMOMIX

QimiQ AVANTAGES

e Préparation simple et rapide
e Lie les liquides et évite ainsi un

!
Y J { 1 dépot des ingrédients
S, e Les vinaigrettes restent collées a
i la salade

15 simplement

INGREDIENTS POUR 1 LITRE(S) DE DRESSING

125 g QimiQ Base creme, non réfrigéré
270 ml Huile de tournesol
500 g Yaourt 3,6 % de matieres grasses
80 ml Vinaigre balsamique blanc
1 Gousse(s) d’ail, haché
1 pincée Sucre
Sel et poivre

PREPARATION

1. Mettre tous les ingrédients dans le bol du mixeur et mélanger avec l'accessoire mélangeur pendant 1 minute / vitesse 3
jusqu'a obtenir une pate lisse.
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