INGREDIENTS POUR 4 PORTIONS

4 Cotelettes de porc

125 g QimiQ Sauce Base
70 g Fromage frais
50 g Parmesan, rapée
50 g Lard maigre, coupé en petits dés
40 g Oignon(s) rouge(s) , coupé en petits dés
20 g Poireau, coupé en petits dés
Persil, haché
Sel
Poivre noir, fraichement moulu
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QimiQ AVANTAGES

e Préparation simple et rapide
o Stable a la cuisson
e Go(t savoureux avec moins de

matieres grasses
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