INGREDIENTS POUR 4 PORTIONS
2 Courgette(s)

250 g QimiQ Sauce Base
1 paquet Fromage frais, (175 g)
30 g Chapelure
1 bouquet(s) Ciboulette, finement hachées
Sel
Poivre noir, fraichement moulu

PREPARATION
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QimiQ AVANTAGES

e Consistance agréablement
crémeuse avec moins de matieres
grasses

e Bel encroltement

e Préparation simple et rapide
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