QimiQ AVANTAGES

e Préparation simple et rapide

¢ Consistance agréablement
crémeuse avec moins de matieres
grasses

e Lie les liquides et évite ainsi un
dépot des ingrédients

© &

simplement

INGREDIENTS POUR 4 PORTIONS

250 g QimiQ Base creme, non réfrigéré
250 g Yogourt nature
150 g Flocons d’avoine
200 g Carottes, finement rapé
150 g Pommes, coupé en petits dés
100 ml Jus de pomme
50 g Amandes, rapée
Jus d’un citron, selon le go(t
4 cs Sirop d’érable

PREPARATION

1. Ungeklhltes QimiQ Classic glatt
rihren.

2. Magerjoghurt, Haferflocken, Karotten, Apfel, Apfelsaft, Mandeln, Zitronensaft und Ahornsirup
dazumischen.

3. Bei Bedarf mit fllissigem SuRstoff
abschmecken.
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