BOULETTES DE QUARK ET CAROTTE A LA CIBOULETTE

QimiQ AVANTAGES

e Préparation simple et rapide
e Peut étre réchauffé sans probleme
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INGREDIENTS POUR 4 PORTIONS

125 g QimiQ Base creme, non réfrigéré
250 g Séré maigre
1 CEuf(s)
150 g Carotte(s), finement rapé
3 cs Chapelure
Sel
Cardamome, moulues

125 g QimiQ Base creme, réfrigéré
400 g Poireau, coupé en julienne
Beurre, pour cuisson
1 cs Farine
200 ml Bouillon de Iégumes
Sel et poivre

PREPARATION
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