QimiQ AVANTAGES

e Consistance agréablement
crémeuse avec moins de matiéres
grasses

e Préparation simple et rapide

e Peut étre réchauffé sans probleme

© &

simplement

INGREDIENTS POUR 1

250¢g
300¢g
300¢g
100 g
3009

109

pincée
40 ml
4

600 g

PREPARATION

QimiQ Sauce Base

Courgette(s), coupé en tranches
chanterelles, fraiches

Oignon(s) rouge(s) , coupé fin
Poivron rouge, coupé en julienne
Ail, haché

Sel

Poivre

Noix de muscade, moulues

Huile d’olive

CEuf(s)

Pommes de terre, pelées, coupé en fines tranches
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