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simplement


INGRÉDIENTS POUR 16 PIÈCES
250 g  QimiQ Sauce Base
100 g  Flocons d’avoine
150 g  Farine d’épeautre
100 g  Noisettes, haché

5  Œuf(s)
200 g  Beurre

80 g  Miel
100 g  Sucre brun

2  Banane(s)
1 paquet

 Beurre,
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