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INGREDIENTS POUR 10 PORTIONS

300 g
200 g
1

250¢g
5

100 g
209

80g¢g
80g¢g
100 g
2049
140 g
150¢g

PREPARATION

Farine
Beurre, mou
CEuf(s)

Sel

QimiQ Sauce Base

CEuf(s)

, coupé en dés

Fécule de mais

Sel et poivre

Piquillo Poivron, coupé en dés
Poivron rouge, coupé en dés
Oignon(s) rouge(s) , coupé en dés
Ail, haché

, Coupé en dés
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