QimiQ AVANTAGES
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INGREDIENTS POUR 10 PORTIONS

110 g QimiQ Sauce Base
350 g Brocoli, blanchie
70 g Blanc(s) d’ceuf
80 g Brocoli, haché
40 g Beurre, fondu

200 g QimiQ Sauce Base
600 g Patates douces,
200 ml Bouillon de Iégumes
100 ml Huile de cacahuete
10 g Curry en poudre

50 ml

20 ml Jus de limette
209

30 ml Huile de cacahuéte

80 ml Huile de tournesol

10 ml Sauce de soja

100 g Brocoli,

10 , coupées en deux

PREPARATION

1. Backofen auf 95 °C (Umluft)
vorheizen.
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