
GOAT CHEESE FRITTATA

QimiQ AVANTAGES
Rallonge le temps de présentation
Réduit la coloration
Préparation simple et rapide
Lie les liquides et évite ainsi un
dépôt des ingrédients
Rehausse le goût des autres
ingrédients

 
15
  

simplement


INGRÉDIENTS POUR 10 PORTIONS
110 g  QimiQ Base crème
800 g  Œuf(s) complet(s)

80 g  Brocoli
20 g  Oignon(s) de printemps, coupé fin

150 g  Oignon(s), coupé fin
70 g  Piment Poblano, coupé fin

150 g  Poivron rouge, coupé fin
120 g  Poivron(s) jaune(s), coupé fin
260 g  Fromage de chèvre, grossièrement râpée
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