
EBLY MÜSLI

QimiQ VANTAGGI
Cremiger Genuss bei weniger Fett

 
15
  

semplicemente


Suggerimenti
Sollte das Müsli zu wenig süß sein,
kann man es noch mit etwas Honig,
Zucker oder flüssigem Süßstoff süßen.

INGREDIENTI PER 4
250 g  QimiQ Classic,
250 g  Yogurt naturale
200 g  Ebly frumento tenero,

40 g  Fiocchi d’avena
100 g  Uva passe

50 g  Prugne, essiccate,
60 g  Noci,

2  Banana (Banane),
2  Mele, grob gerieben

PREPARAZIONE
1. Ungekühltes QimiQ Classic glatt rühren. Joghurt, gekochten Ebly Zartweizen und Haferflocken dazugeben, gut

vermischen und 20 Minuten rasten lassen.
2. Rosinen, getrocknete Zwetschken, Nüsse, Bananen und Äpfel dazugeben, gut vermischen und

servieren.
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