E LAMMRUCKEN MIT WEISSEM MAIS, SPINAT UND

SCHWARZER NUSS VON HANS PETER FINK

QimiQ VANTAGGI

e Saurestabil und gerinnt daher nicht
(AFI)

o Voller Geschmack bei weniger Fett

¢ Samige Konsistenz im
Handumdrehen

© 9

semplicement

INGREDIENTI PER 4

700 g Schiena di agnello
Sale
Pepe,
2 Olio d'oliva

FUR DEN WEISSEN MAIS

180 g Semolino [di frumento]
300 Fondo di pollo
80 g QimiQ Sauce Base
Sale
Noce moscata
2 Parmigiano

FUR DIE SPINATCREME

3 Dente d’aglio,

50 g Nocidi Macadamia,
100 g QimiQ Sauce Base
300 g Spinaci in foglie

Sale i pepe

ZUM GARNIEREN

30 g Fink's Schwarze Nusse
Burro
Sale
1 SchufB3 Aceto di mela balsamico

PREPARAZIONE

1.

Backofen auf 180°C (Umluft)
vorheizen.

. Lammrlcken (schier ausgeldst ohne Silberhaut) mit Salz und Pfeffer wiirzen und in Olivendl scharf anbraten. Im

vorgeheizten Backofen ca. 5 Minuten nachgaren, danach mit Alufolie abgedeckt ziehen lassen. Oder mit der Sous vide
Garmethode vacuumiert flir 20 Minuten bei 59°C garen und danach scharf mit Olivenél anbraten und mit Salz und
Pfeffer wirzen.

. FUr die Maisschnitte: WeiRen Mais trocken in einem kleinen Topf hell anrésten, mit Hihnerfond abléschen und schén

einkochen.

. QimiQ Saucenbasis, Salz, Muskat, Butter und Parmesan untermischen und schén breiig einkochen lassen. Masse in mit

Klarsichtfolie ausgelegte Form einflillen, glatt streichen und kaltstellen.

. FUr die Spinatcreme: Knoblauchzehen und MacadamianUtsse mit QimiQ Classic aufkochen. Spinat und Gewdurze

zugeben, einmal aufkochen und im Mixer oder Thermomixer zu einer glatten Creme verarbeiten.

. WeiBe Maisschnitte sturzen, in gefallige Stlicke schneiden und in einer Pfanne knusprig mit Pflanzendl

anbraten.

. Den Lammrlcken scharf in Olivendl anbraten, wirzen und Schwarze Nisse mit schwenken, mit Butter aufschaumen und

mit Balsamessig abldschen.

. Fleisch aus der Pfanne nehmen und aufschneiden. Den rosa Lammruicken mit weiBem Mais und mit erwarmter

Spinatcreme auf Teller anrichten und mit dem Balsamessig-Schwarzem Nussgemisch betraufeln. Mit Frischen Krautern
garnieren.
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