
GRÜNER APFEL SMOOTHIE

QimiQ VANTAGGI
Bindet Flüssigkeit, daher kein
Absetzen der Zutaten
Einfache und schnelle Zubereitung
Gute Vorbereitung möglich

 
15
  

semplicemente


INGREDIENTI PER 10
135 g  QimiQ Classic
335 g  Mele
335 g  Banana (Banane)

90 g  Spinaci, freschi
225  Succo di mele

65  Succo di limone,
55 g  Zucchero

PREPARAZIONE
1. Alle Zutaten zusammen in einen Mixbecher geben und mit einem Stabmixer fein

pürieren.
2. In Gläser abfüllen, nach Belieben dekorieren und

servieren.
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