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semplicement

INGREDIENTI PER 1

300 g Pumpernickel, im Mixer zerkleinert
1 Uovo (Uova)
2 Burro,

250 g QimiQ Classic,
2 Cipolla (Cipolle),
3 Dente d’aglio,
2 Carota (Carote),
200 g Cavolo bianco,
5 Champignoni,
3 Cetriolini sott’aceto,
Olio di girasole,
60 g Concentrato di pomodori
3 Barbabietola,
1 Brodo di verdura in polvere
Sale i pepe
250 g Panna acida, 15 % di grassi
2 Maizena
3 Uovo (Uova)
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